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Retour en images sur les derniers événements en partenariat

Le 6 juin
2éme Forum du numérique
par les Mousquetaires du
Numérique :
CDC, Médiathéque de
Sainte-Marie et 'espace
numérique de la Couarde

Le 2 juin
Echanges autour du théme
“Parents aujourd’hui”
avec le Café Itinérant Des
Familles (Collége, Service
Social et PMI, CDC)

Parcours Jeunes : Une vision pour lI'avenir

Un parcours de remobilisation & destination d'un public jeune du territoire de l'ile de Ré a réuni 12 jeunes sortis du
systéme scolaire, de janvier & juin 2026 & raison d'une rencontre hebdomadaire de 3 heures. Ce temps de
rencontre ludique et créatif a été congu comme un espace de paroles et d'échanges bienveillants pour
permettre d'identifier, de développer et de mieux comprendre les compétences psychosociales nécessaires
pour se remobiliser : Réfléchir ensemble | Mobiliser ses ressources | Se mettre en mouvement / Lever certains
freins | Réorienter ses choix [ Explorer de nouveaux territoires | Développer un réseau et une meilleure
connaissance de I'environnement social et professionnel pour se projeter.
Pour se projeter en confiance avec une meilleure estime et connaissance de soi et des autres.
A travers cette expérience collective transformante, les auto-évaluations et bilans réalisés lors d’entretiens
individuels révélent tout I'intérét de cette proposition renforgant notre lien avec la Mission Locale.

Christine Legoupil

Récléré se forme : PSSM (Premiers Secours en Santé Mentale
2 intervenantes de I'association, Christine Legoupil (salariée) et Brigitte Vaudel (bénévole, co-responsable de la
commission handicap et dépendance) ont suivi une formation en PSSM de 14 heures, les 27 et 28 mars derniers,
dont I'objectif est de pouvoir apporter un soutien aux personnes développant un trouble psychique, présentant
des signes d’aggravation de ses troubles ou en état de crise.
Cette formation proposée par la CPTS de lile de Ré, nous a donné l'occasion d’échanger & partir de nos
expériences et nos points de vue avec des professionnels de la santé (médecin, infirmiéres, kinésithérapeute,
orthophoniste, diététicienne) apportant un enrichissement mutuel & nos deux journées de formation.
Ainsi les troubles tels que la dépression, les troubles anxieux, les troubles psychotiques liés & I'utilisation de
substance, les idées et/ou comportements suicidaires, les attaques de panique, les réactions aux événements
traumatiques ainsi que les conduites agressives ont été abordés sous divers angles, avec études de cas
cliniques proposés et I'éclairage de I'expérience de chacune des participantes nous apportant une
sensibilisation pour une approche déstigmatisante des problématiques liées & la santé mentale et une
connaissance ciblée de l'existence des professionnels et structures existantes vers lesquelles orienter les
personnes concernées ! Christine Legoupil

Clap de fin pour le CLAS 2025/2026

Pour terminer I'année scolaire en beautg, les jeunes du CLAS feront une sortie d'une journée les 29 et 30 juin: lle
d'Aix pour les 6éme, La Rochelle en bateau et parcours Terra Aventura pour les 5éme et 4éme.




“DIS-MOI TOUT ! “ Réussite pour cette premiéere édition

« DIS-MOI TOUT ! » : Parce que chacun a quelque chose a dire. Parce que chacun
mérite d'étre écouté.

Une salle comble, un public ému et conquis : la premiére édition de "Dis-moi tout !I" a dépassé toutes
les attentes. Pendant prés d'un an, quatorze journalistes en situation de handicap (résidents du CDAIR &
de Saint-Martin et du Foyer de Bonnodeau de Lagord de 'UNAPEI 17) ont préparé avec sérieux, enthousmsme et
détermination cette émission inspirée des Rencontres du Papotin. Ateliers d'expression, préparation des questions,
répétitions, travail collectif : chaque étape a permis a chacun de trouver sa place, de développer sa confiance et
d'affirmer sa voix.

Le résultat ? Une interview authentique, touchante avec le navigateur rétais Antoine Cornic, qui s'est prété avec
générosité a l'exercice jusqu’d la chanson finale “Dis-moi tout !”, écrite et interprétée par les journalistes, qui I'a
ému aux larmes.

Les deux projections organisées & La Maline ont rencontré un véritable succés. Les spectateurs ont salué la qualité
de I'émission, 'engagement des participants et la force du message porté par ce projet. La presse locale s'est
également fait 'écho de cette belle aventure, soulignant son caractére innovant et exemplaire.

Au-deld de la réalisation audiovisuelle, "Dis-moi tout !" a démontré que linclusion est une richesse lorsqu'elle
s'appuie sur la confiance, la coopération et la reconnaissance des talents de chacun. Ce projet a rassemblé
associations, établissements spécialisés, bibliothéques (Ars et La Couarde), médiathéque de Sainte-Marie,
professionnels de limage, professionnels et bénévoles autour dune méme ambition : permettre & des personnes
souvent peu entendues de prendre pleinement la parole dans l'espace public.

Cette premiére édition restera comme un moment fort de la vie du territoire rétais. Une expérience collective
réussie qui donne envie & Récléré et a ses partenaires de poursuivre Iaventure et de continuer a faire entendre
toutes les voix. A bientbt, pour la prochaine édition! g M oudionwgy
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Le film a été suivi d'un échange avec le public
Laissons-leur la parole : les journalistes du CDAIR et Nathalie, éducatrice qui les a accompagnés...

Quelques jours apreés la diffusion du film, les journalistes se retrouvent réunis autour de la table. Chacun recoit
son badge plastifié en souvenir du jour de la diffusion avec un large sourire et une discussion animée
commence : Comment vous sentiez-vous quelques minutes avant l'interview d’Antoine ?

Alix « au début un peu stressée »

Julien « je me suis senti un peu crispé mais j'ai surmonté mes peurs »

Téo « un peu le trac, nous... journalistes handicapés, on peut le faire »

Une fois I'émission terminée, comment vous vous étes sentis ?
Alix « libérée » Téo « content » Julien « mon coeur & 100 & I'heure, j'ai soufflé »

Et la rencontre avec Antoine ?
Téo : « drble », Alix: « gentil », Lucie « il était Emu et pour le consoler on lui a demandé un autographe »

Etes-vous préts d recommencer ?
Tous en coeur: « oui ! »

Nathalie : L'idée de faire une émission inspirée « des Rencontres du Papotin » m’a tout de suite séduite. C'est une
belle aventure humaine avec son lot d’émotions positives. La préparation des questions a la découverte d'une
personnalité, le temps de réflexion pour les questions, I'écriture et I'apprentissage de la chanson en un temps
record, les rencontres avec tous les acteurs du projet extérieurs au foyer ou les journalistes et choristes ont dd
s’adapter, se familiariser et appréhender I'inconnu a permis aux résidents de sortir de leur zone de confort pour
montrer leur savoir-faire et leur savoir-étre au public. Je suis trés fiere d'eux.
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